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Licht und
Lebensqualität

Die ständigen Veränderungen des Tag-Nacht-
Rhythmus haben dazu geführt, dass der 
Mensch ein perfektes System von inneren 
Uhren entwickelt hat, das sich dem soge-
nannten Circadianen Rhythmus anpasst. Vom 
Gehirn kontrolliert, läuft im menschlichen 
Körper jeden Tag das gleiche Programm ab. 
Die innere Uhr steuert Schlaf- und Wachpha-
sen, aber auch Hormonkonzentration,Herz-
frequenz, Blutdruck und Stimmung. Dieser 
Rhythmus wird regelmäßig mit der Außen-
welt – durch Tageslicht – synchronisiert.

Heute bestimmen mehr Kunstlicht als Tages-
licht das Wohlbefi nden und die Aktivität der 
Menschen. Faktoren biologisch wirksamen 
Lichts werden von der Natur vorgegeben: 
Beleuchtungsstärke, Lichtrichtung, Farbtem-
peratur, Beleuchtungsfl äche und Dynamik. 
Tageslicht ist mehrere Zehntausend Lux stark. 
Untersuchungen zeigen jedoch, dass bereits
Beleuchtungsstärken zwischen 500 
und 1.500 Lux biologisch wirksam sein 
können. Aufmerksamkeit und Emotionen 
werden beeinfl usst. Licht ist wichtig 
für Gesundheit und Wohlbefi nden.

Erkenntnisse zu Licht und 
menschlichem Auge

Das Auge erfüllt nicht nur visuelle Aufgaben, 
sondern wirkt auch als Transmitter für die 
chronobiologische Wirkung und somit als 
Taktgeber für die biologische Uhr. Erst 2002 
wurden Rezeptoren im Auge entdeckt, 
die auf blaues Licht bei 460 nm reagieren. 
Die Dynamik des Lichts stabilisiert den 
natürlichen Ablauf von Ruhe und Aktivität. 
Helligkeit und Farbzusammensetzung 
sorgen für die Ausschüttung oder Blockade 
von Hormonen. Tagsüber herrscht in der 
Natur Licht mit hohem Blauanteil. Es sorgt 
für die Unterdrückung des Schlafhormons 
Melatonin, welches im menschlichen 
Körper eine wichtige Rolle spielt.

Melatonin ist ein wichtiges Hor-
mon des Stoffwechsels beim 

Menschen. Es wird in der Zirbel-
drüse aus Serotonin gewonnen.Die 

Wirkungen des Melatonins sind 
vielfältig und spielt für die Steu-
erung des Circadianen Rhythmus 

eine entscheidende Rolle. Als Anti-
oxidant soll das Melatonin 50 – 70 
mal stärker wirken als Vitamin C.

BMUB LED-Förderung 
für Kommunen
in 2015&2016

Beleuchtung für Arbeitsstätten und
öffentliche EinrichtungenEinstellung 4000K

Einstellung 6000K

Schule in Ibbenbüren
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Mit Sinn und VerstandAnforderungen

Die Anforderungen für künstliche Beleuch-
tung am Arbeitsplatz1 steigt mit dem Grad 
der Erkenntnis, was Beleuchtung neben 
der Erbringung der Sehaufgabe, auf unse-
ren Körper bewirkt. Die Belastungen für 
Körper und Geist wachsen im Berufsleben 
stetig und fordern vom Menschen eine 
gesunde Lebensführung ein. Licht spielt 
hierbei eine wichtige Rolle. Das war schon 
immer bekannt. Der Beleuchtung kommt in 
unserer modernen Arbeitswelt somit eine 
entscheidende Rolle zu. Diese Rolle wurde 
in den vergangen Jahren immer weiter 
wissenschaftlich-medizinisch untersucht2. 

Natürliches Licht steuert wichtige hormo-
nelle Funktionen im menschlichen Körper. 
Diese Funktionen gilt es, im Einklang mit 
dem bestehenden Regelwerk für künstliche 
Beleuchtung für moderne Beleuchtun-
gen im Arbeitsumfeld umzusetzen3. 

Die Luxerna Flächenleuchte FLCC ist 
speziell auf die Erfüllung dieser Bedürf-
nisse unter Beachtung von Sicherheit 
und Zukunftsorientierung ausgelegt und 
erfüllt dabei modernste Standards. 

1 DIN 12464 Licht und Beleuchtung - Beleuchtung von Arbeitsstätten 
2 DIN V 5031-100 Über das Auge vermittelte, nichtvisuelle Wirkung des Lichts
3 DIN Spec 67600 Biologisch Wirksame Beleuchtung (Planungsempfehlungungen)

Sicher in die Zukunft 

Variante FLCC:
Farbwechsel durch 

Ansteuerung unterschied-
licher LED Farben möglich

biologisch wirksam
homogene Leuchtfl äche

100 Lumen/Watt
5500 Lumen Maximal
L80/B10 bei 50.000h
CRI > 80
UGR19
20W Leistungsreserve

Mit viel Reserve in die Zukunft

Farbregelung ist für Sie noch nicht Thema? 
Dann sehen Sie 20 Watt Leistungsreserve 
einfach als Investition in die Zukunft. 
Entweder als Puffer, um bei hohen 
Betriebszeiten die Lichtfarbe nachregeln 
zu können (z.B. Bahnhofs- oder Abfl ug-
halle), oder für die Möglichkeit nach ein 
paar Jahren auf Farbwechsel umzustellen. 
Dies ist problemlos durch Umverdrahten 
der vorhanden Netzteile möglich.

Kompromisslos sicher

Bei der Sicherheit machen wir keine 
Kompromisse. Luxerna Flächenleuchten 
werden grundsätzlich mit Netzteilen aus 
deutscher Fertigung geliefert. Die Firma 
Tridonic stellt dazu eine ausgewogene 
und clever konzipierte Produktfamilie zur 
Seite, die komplett ENEC zertifi ziert sind.

Zukunftssicher

Die Luxerna LED Flächenleuchte hat 
ein Leistungsvermögen von max. 60W. 
Durch den Einsatz intelligenter Netzteile 
mit variabler Leistungseinstellung kann 
genau die für die Beleuchtungsaufgabe 
nötige Leistung abgerufen werden, 
mit der Option der Nachjustierung. 

Die DALI Variante erlaubt einen Dimmbereich 
von 1% -100%. Über diese DALI Schnittstelle 
lässt sich das Netzteil nahtlos in Gebäudema-
nagementsysteme integrieren. Optional kann 
auch eine tageslichtabhängige Steuerung mit 
Präsenzmeldung angeschlossen werden.

Netzteile:
deutsche Fertigung
zugentlastet
ENEC-geprüft
DALI dimmbar
durchkontaktiert

01 02

03Die Netzteile erlauben die werkzeuglose 
Schnellmontage von Zugentlastung und Klemm-
abdeckung. Sie sind für die schnelle Installation 
durchkontaktiert. Der Übertemperaturschutz 
sorgt auch bei hohen Temperaturen, durch 
eine Reduktion der Ausgangsleistung, für einen 
sicheren Betrieb der Anlage. Ein Kurzschluss- und 
Überlastschutz runden die Performance ab.

Das macht Sinn

Luxerna Flächenleuchten FL/FLCC arbeiten 
mit Leuchteneffi zienzen von 100 Lumen 
pro Watt und gehören damit zu den Spit-
zenreitern unter den Flächenleuchten. 
Dabei wird der Lichtstrom unter Verzicht 
von Spiegeln und Rastern homogen und 
blendungsfrei dem Auge angeboten.

Wir machen es hell

Luxerna Flächenleuchten sind für hohe 
Lichtströme ausgelegt, die man auch in 
Gebäuden mit mehr als normalen Raum-
höhen verwenden kann. Dafür bietet die 
FLCC die Möglichkeit Lichtfarben circadian 
einzumischen und den Tageslichtverlauf 
zu simulieren. Die Luxerna Flächenleuchte 
FLCC erzeugt die Lichtfarbe 840, also 4000 
Kelvin über die Verwendung von einer 3000 
K und einer 6000 K LED, die abwechselnd 
in der Kantenbeleuchtung angeordnet sind. 
Bei gleichhoher Ansteuerung vermischen 
sich die beiden Farben so homogen, dass 
man die FLCC nicht von der einfarbigen 
Variante FL4000 K unterscheiden kann.
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für Gesundheit und Wohlbefi nden.

Erkenntnisse zu Licht und 
menschlichem Auge

Das Auge erfüllt nicht nur visuelle Aufgaben, 
sondern wirkt auch als Transmitter für die 
chronobiologische Wirkung und somit als 
Taktgeber für die biologische Uhr. Erst 2002 
wurden Rezeptoren im Auge entdeckt, 
die auf blaues Licht bei 460 nm reagieren. 
Die Dynamik des Lichts stabilisiert den 
natürlichen Ablauf von Ruhe und Aktivität. 
Helligkeit und Farbzusammensetzung 
sorgen für die Ausschüttung oder Blockade 
von Hormonen. Tagsüber herrscht in der 
Natur Licht mit hohem Blauanteil. Es sorgt 
für die Unterdrückung des Schlafhormons 
Melatonin, welches im menschlichen 
Körper eine wichtige Rolle spielt.

Melatonin ist ein wichtiges Hor-
mon des Stoffwechsels beim 

Menschen. Es wird in der Zirbel-
drüse aus Serotonin gewonnen.Die 

Wirkungen des Melatonins sind 
vielfältig und spielt für die Steu-
erung des Circadianen Rhythmus 

eine entscheidende Rolle. Als Anti-
oxidant soll das Melatonin 50 – 70 
mal stärker wirken als Vitamin C.

BMUB LED-Förderung 
für Kommunen
in 2015&2016

Beleuchtung für Arbeitsstätten und
öffentliche EinrichtungenEinstellung 4000K

Einstellung 6000K

Schule in Ibbenbüren

Schule in Ibbenbüren


